CONSCIENTIZAGAO SOBRE 0 CANCER DE PROSTATA,
0 20 MAIS GOMUM ENTRE 03 HOMENS NO BRASIL!

Prevencao e diagnostico

A recomendacao € que homens a partir
de 50 anos procurem seu urologista
para discutir a pratica e a realizacdo da
avaliacao. Aqueles com maior risco da
doenca (historico familiar e/ou pessoas
negras) devem procurar o urologista a
partir dos 45 anos.

Ndo € possivel evitar a doencga, mas e
possivel diagnostica-la de forma
precoce, quando as chances de cura
sao de cerca de 90%.

Fatores derisco

e |[dade (cerca de 62% dos casos
sao de homens a partir dos 65 anos)

e Historico familiar

e Individuos negros/pessoas negras
e Alimentacao inadequada, a base
de gordura animal e deficiente em
frutas, verduras, legumes e graos

e Sedentarismo

e Obesidade
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